
平成３１年度 第１学年 「 体育科 」 年間学習計画 広島市立早稲田小学校
学習目標

（１）簡単なきまりや活動を工夫して各種の運動を楽しくできるようにするとともに、その基本的な動きを身
に付け、体力を養う。

・ゆうぐ・てつぼうあそび ・みんなで仲良くいろいろな遊具を使って遊ぶ。
４

・おにあそび ・いろいろなおに遊びの仕方やルールをわかり、楽しく遊ぶ。
・相手の動きを見て追いかけたり、相手のタッチをかわして逃げたりする。

５ ・かけっこ ・かけっこに楽しく取り組む。

・直走路を最後まで全力で走る。

・新体力テスト ・新体力テストの各種目に最後まで力いっぱい取り組む。

６ ・体つくり運動 ・体の基本的な動きを学ぶ。
・どうぶつらんど ・いろいろな動物の特徴をとらえ、そのものになりきって、楽しく模倣しよ

うとする。
・音楽にのって全身で弾んで踊ったり、友達と自由に踊ったりして、楽し
くリズム遊びをする。

・みずあそび ・約束を守り、安全に気をつけて、水遊びを楽しもうとする。
７ ・自分の力に合っためあてをもって取り組む。

・プールの中で水を掛け合ったり、顔をつけたり、歩いたりする。
８

・うんどうかいのれんしゅう ・運動会の練習に楽しく取り組もうとする。
９ ・自分の力にあっためあてをもって取り組む。

・リレーあそび ・友達と仲良く、約束を守って、リレー遊びを楽しもうとする。
・やりたいリレーを選んだり、考えたりする。
・順序よく力いっぱいかけっこをする。

・体つくり運動 ・体の基本的な動きを学ぶ。
10 ・とびばこ・マット・ ・跳び箱・マット・平均台を使って、自分の体をいろいろ動かして楽しく遊

へいきんだいあそび ぼうとする。
・動きを工夫しながら、めあてをもって遊ぶ。

・逆さ感覚や回転感覚、バランス感覚などを身につける。
・ドッジボール ・きまりを守り、友達と励まし合って仲良くゲームをしようとする。

11 ・ゲームの進め方や練習方法に関心を持って活動する。
・ねらった方向にボールを転がしたり、投げ当てたり、ボールをよけたり、
とったりする。

・とびっこあそび ・順番や決まりを守って、いろいろな跳び方に取り組もうとする。
・力に合ったいろいろな跳び方をためしてみる。

・なわとびあそび ・いろいろな縄跳びあそびを楽しもうとする。
・できる跳び方を繰り返したり、組み合わせたりして、自分の力にあっため
あてをもって取り組む。

・ようぐをつかったあそび ・場の安全に気をつけ、順番や決まりを守って、いろいろな力試しの遊びを
する。

12
・うごきをつくるあそび ・いろいろな力試しの運動の行い方がわかり、遊び方を工夫する。

・いろいろな力試しの運動を、力いっぱいする。
１

・ボールけりゲーム ・誰とでも仲良く、楽しくゲームをしようとする。
２ ・ゲームの仕方を考え、簡単なルールを工夫する。

・ボールをけったり、とめたりする。
３

評価の観点
【運動や健康・安全への関心・意欲・態度】
運動に進んで取り組むとともに誰とでも仲良く、健康・安全に留意しようとする。

【運動や健康・安全についての思考・判断】
運動の仕方を工夫している。

【運動の技能】
運動を楽しく行うための基本的な動きを身につけている。

評価の方法 学習中の様子と記録


